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| Autismiyhdistys PAUT ry

Yhdistyksen missiona on edistaa autismikirjon henkiloiden ja heidan laheistensa
yhdenvertaisuutta, osallisuutta ja hyvinvointia Uudenmaan alueella.

Autismiyhdistys PAUT ry tekee tyota autismikirjon henkiloiden ja heidan laheistensa
hyvinvoinnin lisaamiseksi Uudenmaan alueella. Yhdistyksen tavoitteena on tarjota
autismikirjon perheille erilaisia osallistumisen ja vaikuttamisen kanavia.

Yhdistys on Autismiliitto ry:n jasenyhdistys. Yhdistyksen jasenmaara kasvoi merkittavasti
toimintavuonna 2024. Yhdistyksella oli vuonna 2024 lopussa 838 jasenta (823 jasenta
vuonna 2023), joista perhejasenia 128 (22 vuonna 2023) ja kannatusjasenia 17 (1| vuonna
2023).

2 Yhdistyksen strategia

Yhdistyksen visiona on yhteiskunta, jossa jokaisella autismikirjoon tai muuhun
neurovahemmistoon kuuluvalla lapsella, nuorella ja aikuisella seka heidan laheisillaan on
yhdenvertaiset mahdollisuudet elaa omia unelmiaan todeksi. Tulevaisuudessa kaikki
ymmartavat neuromonimuotoisuuden olevan erottamaton osa ihmisyytta. Yhteiskunta
ymmartaa erilaisuutta ja suhtautuu siihen lempeasti ja hyvaksyvasti. Jokaisella on
mahdollisuus elaa taysipainoista elamaa omista lahtokohdistaan. Neurovahemmistojen
osallisuuden tiella ei ole neuroenemmiston pystyttamia esteita.

Yhdistyksen arvoja ovat yhdenvertaisuus, osallisuus ja oikeudenmukaisuus. Strategian
tavoitteena on, etta:

e autismikirjon henkiloiden ja heidan laheistensa voimavarat ja toimintakyky
vahvistuvat

e kaikessa yhteiskunnan toiminnassa huomioidaan esteettomyys autismikirjon
henkiloille
e riittava ja oikeanlainen tuki on kaikkien saatavilla

Tavoitteidensa toteuttamiseksi yhdistys

e rakentaa jasentensa toimintakykya vahvistavaa vertaisyhteisoa
e valtaistaa ihmisia vaikuttamaan toimintaymparistoonsa
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e nopeuttaa haluttua muutosta vaikuttamalla suoraan paikallisiin paatoksentekijoihin
e lisaa neurovahemmistojen toimintamahdollisuuksia aktiivisella yhteistyolla

3 Toimintavuosi 2024
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Autismiyhdistys PAUT ry mutti maaliskuun alussa osoitteeseen Merikasarminkatu 6, 00160
Helsinki. Tila nimettiin PAUTin lhmeeksi. Tila toimi seka toimistotilana etta tilana
tapahtumien jarjestamiseen. Tilaa kaytettiin monipulisesti ja aktiivisesti. Toimintaa
jarjestettiin saannollisesti noin neljana paivana viikossa. Tilaan rakennettiin aistirauhahuone
yhteistyossa DIAKin opiskelijan tyoharjoitteluna suorittaman sosiaalialan innovaatio- ja
kehitysprojektin muodossa. Yhdistyksen taloudellisen tilanteen vuoksi hallitus joutui
jattamaan Ilhmeesta irtisanomisilmoituksen marraskuussa 2024.

Autismiyhdistys PAUT ry jarjesti osana perustoimintaansa ja hankkeitaan vertaistukea,
toiminnallisia ryhmia ja erilaisia tapahtumia autismikirjon henkiloille ja heidan laheisilleen.
Lisaksi yhdistys vaikutti autismikirjon henkiloiden yhdenvertaisuuteen toimimalla aktiivisesti
alueen vammaisverkostoissa ja verkostoimalla viranomaisten kanssa. Lisaksi yhdistys toimi
vapaaehtoisilleen vaikuttamistyon kanavana. Yhdistys jarjesti koulutussarjan Oikeudet ja
tyokalut autistin yhdenvertaiseen elamaan autismikirjon henkiloiden laheisille.

Vertaistukiryhmia autismikirjon lasten ja nuorten laheisille jarjestettiin Helsingissa, Espoossa
ja Vantaalla.

Nuorten toimintakalenteri -niminen autismikirjon nuorten vertaistukitoiminta kokoontui
keskimaarin viikoittain vaihtelevissa kohteissa paakaupunkiseudulla.

Nuorisojaostossa toimiva PAUT Nuoret Aktivistit loi autismiin ja neurovahemmistoon
liittyvaa sisaltoa sosiaalisen mediaan, ja jarjestivat mielenilmaisun neurovahemmiston
yhdenvertaisen koulun puolesta. Toiminta nakyy oleellisena osana Neurotyypit elokuvaa,
joka esitettiin DocPoint elokuvafestivaaleilla tammikuussa 2024 ja YLE Teemalla kevaalla
2024. Nuorisojaosto on saanut paljon positiivista palautetta toiminnastaan seka muilta
nuorilta, autismikirjon perheen jasenilta, etta myos viranomaisilta.

Autismiyhdistys PAUT ry on Mouka Filmi Oy:n Neurotyypit dokumenttielokuvan
vaikuttavuuskumppani. PAUT oli aktiivisesti mukana varmistamassa autistien nakokulman ja
kielellisen oikeuden siina kuinka elokuvaa markkinoidaan ja tuodaan esille mediassa.
Yhteistyosopimus Mouka Filmi Oy:n kanssa mahdollistaa PAUTin oikeuden nayttaa
elokuvaa yksinoikeudella vuoden 2025 loppuun niin sanotuissa suljetuissa tilaisuuksissa.
Tama tulee mahdollistaman elokuvan nayton tarjoaminen esim. yliopisto-opiskelijoille.
Yhdistyksen osallistui lisaksi elokuvaan liittyvan oppimateriaalin laadintaan Koulukinon
kanssa.

24-25.4.2024 nuorisojaoston jasenia matkusti Jyvaskylaan yliopiston jarjestamaan Kielellisen
oikeudenmukaisuus -seminaariin, jossa osallistuivat paneelikeskusteluun: ”Autismi ja
kielellinen oikeudenmukaisuus: PAUTin Nuoret Aktivistit kertovat, miten haluavat
yhteiskunnan puhuvan autismista".

8.6.2024 jarjestettiin nuorten ja perheiden paivaristeily Tallinnaan. Risteilyyn osallistui yli 50
henkiloa. Risteilya rahoitettiin osittain LahiTapiolan toimintatonnilla.



PAUT

PAUT jarjesti koko perheen heppapaivan 2.6.2024 ja 22.9.2024 Vantaanpuiston Ratsutallilla
Vantaalla.

PAUT jarjesti vuonna 2024 9 kertaa perheuintia Siltamaen uimahallilla Helsingissa.

PAUTIn toiminnan tavoitteena oli rohkaista ja mahdollistaa autismikirjon perheita
osallistumaan ja nauttimaan mahdollisimman esteettomasti ja yhdenvertaisesti eri
elamyksista, luonnosta, kulttuurista, museoista ja muista kohderyhman toivomista asioista
myoOs omasta aloitteestaan perheen ja laheisten kesken.

Yhdistyksen kohderyhmalle tiedotettiin aktiivisesti oman toiminnan lisaksi myos muiden
toimijoiden jarjestamasta toiminnasta autismikirjon henkilaille. Silla naita tietoja kysytaan
yhdistykselta usein.

Autismiyhdistys PAUT ry osallistui 17.10.2024 Hilman jarjestamaan "Erityiset Hetket”
festivaaliin Helsingissa.

Autismisaatio yhteistyossa Autismiyhdistys PAUT ry:n, Neuromoninaisten ja Erasmus Plus -
hanke Narraten kanssa jarjestivat neurovahemmiston tyollistymiseen liittyvaa Toita kirjolla
-tapahtumaa Helsingissa ja verkossa 7.11.2024.

Joulukuussa 2024 osa PAUTin nuorisotoiminnassa toimineita nuoria perustivat oman
yhdistyksen Neurovahemmiston Aktivistit, jossa he keskittyvat erityisesti aktivismiin ja
vaikuttamiseen valtakunnallisella tasolla.

4 Hankkeet ja yhteistyo
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4.1 Autismiperheiden polku omanndkoiseen elamaan 2021-2024-hanke

Autismiperheiden polku omannakoiseen elamaan 2021-2024 —hankkeen
(Autismipolkuhanke) tavoite on lisata ymmarrysta autismista ja sen vaikutuksista
elamankaarella seka tarvittavista kohtuullisista mukautuksista. Hanke pyrkii vahvistamaan
autismikirjon henkiloiden ja perheiden psykososiaalista toimintakykya ja toimijuutta.
Hanketta rahoittaa Sosiaali- ja terveysministerion avustuskeskus STEA Veikkauksen
tuotoista.

Hankkeen paatavoitteena on ollut vahvistaa autismikirjon perheiden hyvinvointia, arjessa
parjaamisen kykyja, koettua osallisuutta, kykya ja edellytyksia vaikuttaa itseaan koskettaviin
asioihin ja vahvistaa autismikirjon perheiden aktiivista kansalaistoimijuutta. Vertaistuki,
vertaistapahtumat, koulutukset ja tyoryhmatoiminta ovat olleet osa hanketta.

Hankkeen Milta aistikuormitus tuntuu? -kokemuspaja on antanut osallistujille omakohtaisen
kokemuksen siita, mita neurotyypillinen ei valttamatta kykene ymmartamaan ilman
konkretisointia. Autistin aistikokemukset poikkeavat ratkaisevasti neurotyypillisen
valtavaeston kokemuksista. Paja avaa kokemusten erilaisuutta, kuormituksen syntytapaa ja
tekijoita, jotka johtavat ylikuormittumiseen ja erilaisiin reaktioihin. Kokemuspaja voi
helpottaa empatian kokemisen autistia kohtaan ja herattelee pohtimaan keinoja jokaisen
hyvinvoinnin lisaamiseksi.
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Hankkeen aikana, autismikirjon lapsia, nuoria ja vanhempia on voimautettu ymmartamaan
autismia, autismikirjon henkiloiden tarpeita seka sanoittamaan niita. Tarkeaa on ollut loytaa
keinoja toimia yhteiskunnassa niin, etta autistien ja heidan laheistensa hyvinvointi kasvaa.

Autismipolkuhankkeen toimintojen aikana on keratty tietoa autistien ja heidan laheistensa
kokemuksista yhteiskunnan seka PAUTin yhteison jasenina. Alustavat tulokset osoittavat,
etta vaikka autisteilla ja heidan laheisillaan on toisistaan eriavia kokemuksia, samat teemat ja
haasteet nakyvat heidan elaman poluillaan. Tama on tarkeaa tietoa yhdistyksen jasenten
edunvalvonnan ja PAUTin tulevan toiminnan suunnittelun kannalta.

Hanke paattyi kevaalla 2024.

4.2 Harrastamisen Suomen mallin kehittamishanke Vantaalla

Autismiyhdistys PAUT kaynnisti vuonna 2023 yhdessa Vantaan kaupungin ja Mahdollisuus
Lapselle ry:n kanssa Harrastamisen Suomen mallin Vantaan kehittamishankkeen, joka on
osa Harrastusten Vantaa -kokonaisuutta. Tavoitteena on ollut yhdenvertaisuuden ja
saavutettavuuden lisaaminen harrastamisessa edistamalla erityista tukea tarvitsevien lasten
ja nuorten osallistumista Harrastamisen Suomen mallin mukaisiin harrastuksiin.

Keskeinen tavoite on ollut luoda helposti saavutettavaa koulutusta ja koulutusmateriaalia
Harrastamisen Suomen mallin parissa tyoskenteleville ohjaajille ja valmentajille. Vantaan
kaupunki paatti vuoden 2023 lopulla, etta koulutusmateriaali muutettaisiin
verkkokoulutuskokonaisuudeksi materiaalin monipuolisen kayton mahdollistamiseksi.
Hanke toteutettiin 08/2023—-06/2024 valisena aikana. Hanke on yksi Opetusministerion
Harrastamisen Suomen malliin liittyva kehittamishanke.

4.3 Yhteistyo Helsingin kaupungin kanssa

Helsingin kaupungin nuorisoavustuksen starttirahalla jarjestettiin nuorisojaoston ja nuorten
toimintakalenterin toimintaa erityisesti Autismiyhdistys PAUT ry:n omissa toimitiloissa.

4.4 Yhteistyo Espoon kaupungin kanssa

Yhdistys jarjesti Espoossa vertaistoimintaa seka autismikirjon lasten- ja nuorten
vanhemmille ja muille laheisille.

4.7 Yhteistyo jarjestojen ja jarjestoverkostojen kanssa

Autismiyhdistys PAUT ry on aktiivisesti tehnyt yhteistyota useiden muiden jarjestojen
kanssa. Yhteistyo on ollut yhteisen toiminnan, esimerkiksi koulutusten ja tapahtumien
jarjestamista, kohderyhmalle sopivasta toiminnasta tiedottamista seka
asiantuntijayhteistyota.

Yhdistyksen keskeisimmat yhteistyokumppanit vuonna 2024 olivat:

Autismiliitto ry

Annantalo

Autismisaatio

Espoon monikulttuuriset lapset ja nuoret ry
Helsingin seudun erilaiset oppijat ry (HERO)



Hilma — vammaisten maahanmuuttajien tukikeskus ry
Jaatinen — vammaisperheiden monitoimikeskus ry
Kehitysvammatuki 57 ry

Kirkkopalvelut ry

Mahdollisuus Lapselle ry

Nicehearts

Lisaksi yhdistys oli aktiivinen Uudenmaan vammaisjarjestojen vaikuttajaverkostossa,
Suomen Vammaisfoorumin Lapset ja nuoret -tyoryhmassa ja Autismiystavallinen sertifikaatti
-tyoryhmassa.

Yhdistys oli kattojarjestonsa Autismiliitto ry:n lisaksi Vammaisperheyhdistys Jaatinen ry:n,
Hyte ry:n, Vantaan jarjestorinki ry:n, Keski-Uudenmaan yhdistysverkosto ry:n, Suomen
Paralympiakomitea ry:n ja HALI ry:n jasen. Yhdistys liittyi SOSTE ry:n jaseneksi syksylla
2024.

4.8 Eroaminen kattojdrjestostda Autismiliitosta

Hallitus kasitteli kokouksissaan mahdollisuutta eroa Autismiliitosta seka eriavien
mielipiteiden takia etta taloudellisista syista. Keskustelimme liitosta eroamisesta
kevatkokouksessa, jossa sovimme jarjestavan ylimaaraisen jasenkokouksen kesakuussa.
Ylimaaraisessa jasenkokouksessa keskustelimme liiton jasenyydesta ja lopulta aanestimme
eroamisesta. Adnestyksen tulos paityi eroamiseen. Yhdistys ilmoitti eronsa 18. kesikuuta,
jolloin ero astui voimaan |8. syyskuuta.

5 Viestintd

Vuonna 2024 Autismiyhdistys PAUT ry kehitti viestintaansa. Viestintaa toteutettiin
suunnitelmallisemmin ja saannollisemmin.

Yhdistyksen viestinta tavoitti kohderyhmaa enemman kuin aiemmin. Tama nakyi muun
muassa vertaistukiryhmien ja tapahtumien osallistujamaarien kasvussa seka Facebook-sivun,
Instagram-tilin ja verkkosivujen kavijamaarien nousussa. Facebook-sivulla oli vuoden lopussa
noin 1200 seuraajaa ja Instagramissa noin 600 seuraajaa.

6 Toimintaedellytykset

6.1 Hallinto ja toiminnan jarjestiminen

Toimikaudella 1.1.-31.12.2024 yhdistyksen toimintaa ohjasi ja valvoi syyskokouksessa 2023
valittu hallitus. Hallituksella oli 12 kokousta vuonna 2024. Yhdistyksella oli kaksi
saantomaaraista jasenkokousta: kevatkokous 21.5.2024 ja syyskokous 9.12.2024 ja lisaksi
ylimaarainen jasenkokous 6.6.2024.

Hallituksen puheenjohtajana toimi Pia Karasjarvi. Hallituksen jasenina toimivat
varapuheenjohtaja Arto Backstrom, Johanna Fabritius, Suvi Kerttula, Johanna Kuisma, Anne
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Vuori-Karvia valittiin myos hallitukseen, mutta han erosi hallituksesta alkuvuodesta kun
hanen tyosopimustaan jatkettiin. Yhdistyksen tyontekija Johanna Vuori-Karvia toimi
hallituksen sihteerina tammikuusta marraskuuhun. Rahastonhoitajaksi valittiin Justin Ballew.

Autismiliitto ry:n liittohallituksessa Autismiyhdistys PAUT ry:ta edustivat Johanna Fabritius
(toinen kausi) ja Johanna Vuori-Karvia (ensimmainen kausi), Veronica Riihijarvi
(ensimmainen kausi), Pia Karasjarven varajasenena (toinen kausi).

Riihimaella pidetyssa liittokokouksessa PAUT ei asettanut ketaan Autismiliiton hallitukseen
ehdolle. Pia Karasjarvi erosi liiton hallituksesta paivaa ennen liittokokousta. Veronica

Vuonna 2024 Autismiyhdistys PAUT ry:lla oli vammaisneuvostojasenia Pia Karasjarvi
Vantaa-Keravan hyvinvointialueella, Veronica Riihijarvi Vantaalla, Mika-Erik Walls Espoossa
ja Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella, Johanna Vuori-Karvia Helsingin Vammaisneuvoston
henkilokohtaisena varajasenena seka kansallisen Vammaisten henkiloiden oikeuksien
neuvottelukunta VANEn jasenena.

6.2 Yhdistyksen henkilosto ja ulkopuoliset palvelut

Yhdistyksella oli vuoden 2024 yhteensa 7 eri tyontekijaa, joista kaikki tyoskenteli osa-
aikaisesti. Johanna Vuori-Karvia toimi operatiivisena johtajana ja huhtikuusta alkaen
toiminnanjohtajana. Toukokuusta alkaen Johanna Vuori-Karvia toimi tyontekijoiden
esihenkilona.

Maarit Kuoppala ja Christina Alho olivat estyneet tyoskentelemaan alkuvuodesta syksyyn.
Kuoppalan ja Alhon tyosuhteet paattyivat syksyn aikana. Justin Ballew palkattiin sijaiseksi
jarjestotyontekijaksi huhtikuussa. Niina Juutilainen toimi viestintasuunnittelijana. Jutta
Kastinen toimi lakiasiantuntijana toukokuusta vuoden loppuun asti. Maana Heikkinen toimi

Lisaksi Tatu Sorsa oli tyokokeilussa huhtikuuhun asti, ja kevaalla DIAK:n opiskelija Makte
Muuri toimi tyoharjoittelijana.

Yhdistyksella oli alkuvuonna palkattuja lastenhoitajia Temppeliaukion vertaistukiryhmassa
Helsingissa. Ulkopuolisia palveluita kaytettiin hankkeiden eri tehtaviin. Yhdistyksen
kirjanpidon hoiti Tilitoimisto Leerma Oy. Verkkosivun yllapidon hoiti Digitoimisto Dude
Oy. Yhdistyksen jasenrekisteria yllapiti syyskuuhun asti Autismiliitto ry, jonka jalkeen
jasenrekisteri siirtyi PAUTille yllapidettavaksi.

Yhdistyksen taloudellisen tilanteen vuoksi halitus paatti lomauttaa 3 tyontekijaa 1.12.2024
alkaen toistaiseksi.

Yhdistyksen toimistohuone oli Mahdollisuus lapselle ry:n alivuokralaisena Helsingin
Konalassa helmikuun loppuun asti.

6.3 Yhdistyksen talous

Autismiyhdistys PAUT ry on yleishyodyllinen voittoa tavoittelematon yhdistys. Kaikki
varamme ohjautuvat yhdistyksen saannoissa maaratyn tarkoituksen mukaiseen toimintaan.
Toiminta rahoitettiin STEA:n ja Vantaa-OKM:n hankerahoituksilla seka Helsingin kaupungin



ja Vantaa-Keravan hyvinvointialueen avustuksilla, LahiTapiolan tukitonnilla,
jasenmaksutuotoilla, osallistumismaksutuotoilla seka tuotemyynnilla.

Vuoden 2024 varsinaisen jasenen jasenmaksu oli 30 €, perhejasenen 10 € ja
kannatusjasenen 100 €.

Tilikauden alijaama vuonna 2024 oli 54 160,08 euroa.

Yhdistyksen omistuksessa on 300 Elisan osaketta, joiden arvo 31.12.2024 oli

12 540,00 euroa.

Omaa paaomaa yhdistyksella oli vuoden 2024 lopussa yhteensa 41 975,21 euroa.
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